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Phase de cicatrisation cutanée Phase de remodelage cicatriciel
(cicatrice fermée)

Buts thérapeutiques :
- Lutte contre la douleur et les troubles vaso-moteurs
- Prévention de la raideur

Techniques :
- Tens (100hz), tonolyse (1hz), vibralgic, drainage digital, 
- Mobilisations passives et actives++ des articulations proximales

Risques : SDRC si travail inadapté, douleur de membre fantôme, 
névrome…

Buts thérapeutiques :
- Récupération de la force et de l’amplitude
- Assouplissement cicatriciel
- Réintégration fonctionnelle
- Réadaptation au froid

Techniques :
- Idem + fluidothérapie, électrostimulations actives
- Intensification des techniques articulaires et musculaires
- Massages cicatriciels
- Désensitization et matelassage du moignon (martelages)
- Ergothérapie + réadaptation au froid (Lewis)

Risques : Syndrome d’exclusion fonctionnelle

Orthèse de protection Orthèse fonctionnelle (lycra-néoprène) si contact douloureux (avec 
sevrage progressif) – gants de soie (≠froid)

Amputations digitales
R
É
É
D
U
C
A
T
IO

N
O
R
T
H
È
S
E

J0 - J21 Après J 21


